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Planning du Stage CRPA lle de France — 18 & 19 décembre 2010 — Monthléry

SAMEDI 18

13h30 a 13h45

13h45 a 14h15

Groupe 1

Groupe

2 Groupe 3

Accuell pour tous

PPG pour tous

Groupe 4

Pascal
14h15 a 15h00 PATIN PS PATIN PS
Pascal Jean Pierre Mathieu Maixent
15h00 a 15h45 PS PATIN PS PATIN
Jean Pierre Pascal Mathieu Maixent
15h45 a 16h30 PATIN Pause PATIN Pause
Maixent/Mathieu Pascal
16h30 a 17h15 Pause PATIN Pause PATIN
Maixent/Mathieu Pascal
17h15 a 17h45 QUALITE DE QUALITE DE QUALITE DE QUALITE DE
PATINAGE PATINAGE PATINAGE PATINAGE
Pascal/Mathieu Pascal/Jean Pierre Pascal/Maixent Pascal/Maixent
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DIMANCHE 19

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4
9h00 a 9h30 PPG pour tous
Pascal
9h30 a 10h15 PATIN PS PATIN PS
Pascal Mathieu Maixent/Anne-Charlotte Mathieu
10h15 a 11h00 PS PATIN PS PATIN
Maixent Pascal Maixent Mathieu
11h00 a 11h45 PATIN PS PATIN PS
Maixent Anne Charlotte Pascal Anne Charlotte
11h45 a 12h30 PS PATIN PS PATIN
Mathieu Anne Charlotte Mathieu Pascal
12h30 a 13h30 REPAS
13h30 a 14h15 PATIN Etirements PATIN Etirements
Pascal Anne-Charlotte Stéphanie/Mathieu Anne-Charlotte
14h15 a 15h00 Pause PATIN Pause PATIN
Pascal Stéphanie/Maixent
15h00 a 15h45 PATIN Pause PATIN Pause
Stéphanie Pascal
15h45 a 16h30 Etirements PATIN Etirements PATIN
Mathieu Anne Charlotte/Stéphanif Mathieu Pascal




