
GYMNASE DE BALLAINVILLIERS – CHEMIN DE LA GUY – 91160 BALLAINVILLIERS 

 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4 Groupe 5 Groupe 6 

9h30 à 9h45 
 

Début du stage : Accueil + Echauffement 

9h50 à 10h30 
PATIN 
Elise 

PATIN 
Adrien 

PPG 
Mélissa 

PPG 
Mélissa 

PS 
Stéphanie / Pierrick 

PS 
Stéphanie / Pierrick 

10h30 à 11h10 
PPG 

Mélissa 
PPG 

Mélissa 
PS 

Elise 
PS 

Elise 
PATIN 

Stéphanie 
PATIN 
Adrien 

11h10 à 11h50 
PS 

Adrien 
PS 

Adrien 
PATIN 

Elise / Mélissa 
PATIN 
Pierrick 

PPG 
Stéphanie 

PPG 
Stéphanie 

11h50 à 12h30 PATIN 
Adrien / Pierrick 

PATIN 
Stéphanie /  Elise 

Repos Repos Repos Repos 

12h30 à 13h00 Pause + Réunion du staff 

13h00 à 13h40 Repos Repos 
PS 

Adrien / Stéphanie 
PS 

Adrien / Stéphanie 
PATIN 
Vanessa 

PATIN 
Elise 

13h40 à 14h20 
PS 

Elise / Mélissa 
PS 

Elise / Mélissa 
PATIN 
Vanessa 

PATIN 
Adrien 

COORDINATION 
Stéphanie 

COORDINATION 
Stéphanie 

14h20 à 15h00 
PATIN 

Elise / Vanessa 
PATIN 

Stéphanie / Adrien Repos Repos Repos Repos 

15h00 à 15h40 Repos Repos 
COORDINATION 

Elise / Mélissa 
COORDINATION 

Elise / Mélissa 
PATIN 

Adrien / Stéphanie 
PATIN 
Vanessa 

15h40 à 16h20 
COORDINATION 

Stéphanie 
COORDINATION 

Stéphanie 
PATIN 
Adrien 

PATIN 
Elise 

PS 
Mélissa 

PS 
Mélissa 

16h20 à 16h30 Bilan du stage : OBLIGATOIRE POUR TOUS ! – Annonce des sélections 


