
Stage CRPA  Poussins à Minis et Couples Artistiques 

SAMEDI 16 FEVRIER 2013 ( Montlhéry )
Groupe 1 Groupe 2 Couple Art

13h15 -13h30 ACCUEIL
13h30 - 14h15 Libre (Patrick )

pirouette Hr
Flip

Imposées ( Himen)
Dr, trois hv

14h15 - 15h Imposées ( Himen)
Hv

Libre
Patrick

15h - 15h45 Libre (Patrick )
pirouette Dr a

Axel
15h45 - 16h30 Libre (Patrick )

pirouette Dr
Boucle

Imposées ( Himen)
Hr, trois dv

16h30 - 17h15 Imposées ( Himen)
Dv

Libre
Patrick

17h15 - 18h Libre (Patrick )
pirouette Hr A ou Hr

Double Salchow
18h30 – 19h30
( Ballainvilliers )

Libre
Patrick

Groupe 1 (6) Groupe 2 (9) Couple Art
CHELLI Noha
LEBAHI Lisa
HERVE Alicia
CHARLES Marine
NUNG Océane
AMEGROUD Shaïnés

JESBAC Enaëlle
PIERSON Baptiste
CHARLES Jean-Baptiste
SABLON Chanel
BILLARD Joséphine
DUMONT Alix
PAPIN Charline
GUEDON Alysson
DAREI Fanny

FRAU / PICARD
PORTET / FOULOY

Adresse : Gymnase du collège Paul Fort
      35 rue de la Plaine
      Montlhéry

Roues : magnum 57D ou 53D



Stage CRPA  Poussins à Minis et Couples Artistiques 

DIMANCHE 17 FEVRIER 2013 ( Romainville )

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Couple Art

9h30 - 10h30 Libre
Patrick

10h30 - 11h10 Libre (Patrick )
pirouette Hv

Boucle en dedans

Imposées (Himen )
Hr, trois dr

11h10 - 11h50 Imposées (Himen )
Dv

Libre
Patrick

11h50 - 12h30 Libre (Patrick )
pirouette Dr a

Combinaison de 
Boucles

Imposées (Himen )
Hr, trois dr

REPAS

13h30 - 14h10 Imposées (Himen )
Hv

Libre (Patrick )
pirouette Hv A

double Bp

 

14h10 - 14h50 Imposées (Himen )
Dr, trois hr

Libre
Patrick

14h50 - 15h30 Libre (Patrick )
pirouette Hr

Lutz

Imposées (Himen )
Dr, trois hr

15h30 - 16h10 Libre (Patrick )
pirouette Hr et Hr a
Bd en combinaison

Imposées (Himen )
Changement de 

carre

16h10 - 16h50 Libre (Staff )
pirouette Dr

Combinaison

Libre (Patrick )
pirouette Hr a 

double Flip

16h50 - 17h30 Imposées (Himen )
Dv

Libre (Patrick )
pirouette Hv  et Hv A

double Bp

17h30 - 18h10 Imposées (Himen )
Changement de 

carre

Libre (Patrick )
pirouette Hr A

Combinaison Axel

Groupe 1 (9) Groupe 2 (7) Groupe 3 (8) Couple Art
CHELLI Noha
LEBAHI Lisa
HERVE Alicia
CHARLES Marine
BOURAS Lila
NUNG Océane
GOMES Wendy
AMEGROUD 
Shaïnés
MERCIER Etylia

JESBAC Enaëlle
HURE Oriane
PIERSON Baptiste
CHARLES Jean-
Baptiste
SABLON Chanel
BILLARD Joséphine
DUMONT Alix

NICAISE Lucie
PANICHI Clara
PAPIN Charline
GUEDON Alysson
DAREI Fanny
LEGRIS Marine
PINOCHET Louise
BENTAOUS Anna

FRAU / PICARD
PORTET / FOULOY

Adresse : Gymnase Baldit
      Avenue de Stalingrad
      Romainville

Roues : Panther – Mustang ou magnum 49 D


